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DIREZIONE TECNICA REGIONALE 

Via Capo Comino – 09042 MONSERRATO (CA) Tel. 338 758 4578    
pgsardegna@gmail.com             www.pgsardegna.it    facebook: Pgs Sardegna 

 

    

 

COMUNICATO UFFICIALE N. 3 DEL 17 settembre 2024 
 

ANNO SPORTIVO 2024 - 2025 
 

 

PGS DAY 5 – 6 OTTOBRE 
 
Il PGS Day inaugura la stagione sportiva PGS in Sardegna. Il programma è in corso di 
perfezionamento. Di seguito le attività già calendarizzate. 
  

PROGRAMMA SEDE DI RIU SALIU  
(ancora suscettibile di modifiche e integrazioni) 

Sabato 5 ottobre 2024 
 

 

 CORSO CONVERSIONE TITOLI  

Ore 17.30 Saluti di benvenuto  
Introduzione al corso  
Finalità del corso  

Presidente Regionale Andrea 
Nazzaro 
DTR Michele Portincasa  

Ore 17.45-19.45 PGSsologia Maria Luisa Martini 

 

Domenica 6 ottobre 2024 
 

 

 CORSO CONVERSIONE TITOLI  

Ore 11.30-13.30  Teoria e metodologia 
dell’allenamento e 
dell’insegnamento 

Pierpaolo Girau  

Ore 9,30 – 12,30 PALLACANESTRO Settore minibasket 
Ore 9,30 – 19,00 PATTINAGGIO ARTISTICO  

 
PROGRAMMA GINNASTICA RITMICA  

(vedasi circolare specifica) 

Sabato 5 ottobre 2024 
 

 
   

Ore 9,00 - 18.30 STAGE  Alessia Maurelli 

 

Domenica 6 ottobre 2024   

   

Ore 8.30-17.30  STAGE Alessia Maurelli  
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CORSO CONVERSIONE TITOLI FSN/EPS 
 

TUTTE LE DISCPLINE SPORTIVE 

5 - 6 ottobre 2024 

DESTINATARI:  

• Tecnici in possesso di titolo FSN/DSA/EPS che intendono convertire il titolo in PGS. 
La partecipazione al corso, aperto ai soli maggiorenni, è necessaria per essere tesserati PGS con 
la qualifica di istruttore/allenatore nella stagione in corso.  
 
FINALITA’:  

• Rendere consapevoli i destinatari del ruolo che svolgono nell’attività motoria, sportiva ed educativa 
dal punto di vista dell'alfabetizzazione, della formazione e dell'avviamento allo sport. 

• Rendere tecnicamente preparati i destinatari al ruolo. 
 
OBIETTIVI:  

• Essere consapevoli che l’allenatore svolge un ruolo non solo in ambito motorio/sportivo ma anche 
educativo con il carisma della tradizione salesiana; 

• Essere consapevoli della necessità di possedere le abilità necessarie per svolgere tale ruolo; 

• Conoscere i principi dell'attività motoria e i presupposti di un'educazione motorio/sportiva in 
ambito giovanile; 

• Conoscere ed utilizzare il giusto approccio al giovane atleta; 
 
CONTENUTI:  

• Il ruolo dell’Educatore Sportivo: conoscere Don Bosco ed il suo sistema educativo, azioni e compe-
tenze di base; 

• La persona e il gruppo come centro del progetto e del programma di attività motoria e sportiva 
giovanile; 

• I principi fondamentali dell'educazione motorio/sportiva: multilateralità vs specializzazione preco-
ce; 

• Il gioco come strumento di apprendimento di abilità motorie di base e di abilità sportive generali e 
speciali; 
 
LOCATION: 

• Il corso si svolgerà in presenza presso il centro sportivo Riu Saliu via Capo Comino – Monserrato 
(CA) e, contemporaneamente, in modalità online su piattaforma Meet. Il link sarà trasmesso a 
quanti si saranno iscritti entro il 3 ottobre 2024. 

 
COSTI: 

• Corso conversione titoli FSN/DSA/EPS: Gratuito  
 
ISCRIZIONE:  

• il modulo di iscrizione deve pervenire alla segreteria regionale entro il prossimo 03/10/2024 
➢ tramite e-mail all’indirizzo pgsardegna@gmail.com unitamente copia del titolo FSN/DSA/EPS 

già in possesso del corsista.   
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PROGRAMMA DEL CORSO 

Sabato 5 ottobre 2024 
 

 

Ore 17.30 Saluti di benvenuto  
Introduzione al corso  
Finalità del corso  

Presidente Regionale Andrea Nazzaro 
DTR Michele Portincasa  

Ore 17.45-19.45 PGSsologia Maria Luisa Martini 

 

Domenica 6 ottobre 2024 
 

 

Ore 11.30-13.30  Teoria e metodologia dell’allenamento 
e dell’insegnamento 

Pierpaolo Girau  

 

DOCENTI 
 

Prof.ssa Maria Luisa Martini Formatore Nazionale PGS 

Prof. Pierpaolo Girau Formatore Nazionale PGS  

 
  
 

CONTATTI RESPONSABILI REGIONALI DI SETTORE 
 
Ginnastica Ritmica - Cinzia Ludovica Chessa tel. 392 105 66 11 
Pallacanestro - Antonello Manca tel. 328 732 97 26 
Pallavolo - Federica Pillai tel. 393 888 94 72  
Pattinaggio Artistico - Gabriele Asunis tel. 348 864 15 02 

 
CONTATTI SEGRETERIA 

 
La segreteria è aperta al pubblico il lunedì dalle ore 18 alle ore 20, presso Impianto Sportivo Riu 
Saliu, Via capo Comino, Monserrato 
Telefono 3387584578 
Mail pgsardegna@gmail.com  

 
 

 

INVIO COMUNICATI UFFICIALI 
 
Il Comitato Regionale invierà il Comunicato Ufficiale Regionale esclusivamente tramite posta 
elettronica.  

 

 
IL DIRETTORE TECNICO REGIONALE IL PRESIDENTE REGIONALE 

Michele PORTINCASA Andrea NAZZARO 

Pubblicato in Cagliari il 9 settembre 2024 
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CALENDARIO ATTIVITA’ 2024 - 2025 
 

Aggiornato al 17.09.2024 
 

 

Settembre 2024 
Venerdì 20 Giunta Nazionale 

Lunedì  23 Consiglio Regionale 

 

Ottobre 2024 
Sabato 5 PGS Day 2024 

Domenica 6 PGS Day 2024 

Venerdì 25 Giunta Nazionale 

 
Novembre 2024 

Sabato 16 Assemblea Regionale elettiva 

Venerdì 29 Giunta Nazionale 

Sabato 30 Consiglio Nazionale 
 

Dicembre 2024 

Lunedì  9 Consiglio Regionale 
 

Gennaio 2025 

Venerdì 24 Giunta Nazionale 

Venerdì 31 San Giovanni Bosco 
 

Febbraio 2025 

Lunedì 3 Consiglio regionale 

Sabato  8 Assemblea regionale ordinaria 
Venerdì 21 Assemblea Nazionale elettiva 

Sabato 22 Assemblea Nazionale elettiva 

Domenica 23 Assemblea Nazionale elettiva 

 
Marzo 2025 

Lunedì  10 Consiglio Regionale 

 

Aprile 2025 
Domenica 13 Domenica delle Palme 

Domenica 20 Pasqua di resurrezione 

24 – 30  Lignano Sabbiadoro – Finali nazionali ginnastica artistica 
 
 

Maggio 2025 

1 – 6  Lignano Sabbiadoro – Finali nazionali ginnastica ritmica 

Domenica 18 Arborea - Finali regionali calcio a 5 

22 - 25  Massa – Finali nazionali pattinaggio artistico 
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Giugno 2025 
  Basketball city camp 

  Campus Riu saliu 

Lunedì  23 Consiglio Regionale 
 

Luglio 2025 

  Basketball city camp 

  Basketball city camp 

  Campus Riu saliu 
 


